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Saint Rosaire  
 
 
 

 
 
 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen 
 
Credo 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre ;  
et en Jésus-Christ, son Fils unique, Notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la 
Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu 
aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de 
Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts.  
Je crois en l’Esprit-Saint, à la Sainte Église catholique, à la communion des Saints, à la rémission 
des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 
 
Pater Noster (Oraison Dominicale) 
Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
Amen 
 
3x Ave Maria (Salutation Angélique) 
Je vous salue, Marie pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 
Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen 
 
Gloria Patri 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, 
maintenant et toujours, 
dans les siècles des siècles. 
Amen. 
 
 
 
Les méditations sont extraites des œuvres complètes de Saint Jean Eudes (J.E.O.C.) 
http://www.ssccjm.org/spiritualite/m_rosaire/tressaintcoeurdejesus.html 
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Mystères joyeux 
 

1er MYSTÈRE : L'Annonciation de l’Ange Gabriel à la Vierge Marie 
Fruit du mystère : L'humilité 

  
 
(Lc 1, 26-38) Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth, à une jeune fille, une vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, 
appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, 
Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » A cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se 
demandait ce que pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, 
car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras 
le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le 
trône de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas 
de fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je suis vierge ? » L’ange lui 
répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre 
; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, et il sera appelé Fils de Dieu. Et voici qu’Élisabeth, 
ta cousine, a conçu, elle aussi, un fils dans sa vieillesse et elle en est à son sixième mois, alors 
qu’on l’appelait : ’la femme stérile’. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la 
servante du Seigneur ; que tout se passe pour moi selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.  
Méditation : Ce très aimable Cœur de Jésus est une fournaise d’amour. Il nous aime tous et 
chacun comme son Père l’aime. Nous devons faire usage de ce Cœur, car il est à nous : le Père 
éternel, le Saint Esprit, Marie et Jésus lui-même nous l’ont donné pour être notre refuge en tous 
nos besoins (J.E.O.C. VIII 344). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
 

2e MYSTÈRE: La Visite de la Vierge Marie à sa cousine Elisabeth 
Fruit du mystère : La charité fraternelle  

 
 
(Lc 1, 39-56) En ces jours-là, Marie se mit en route rapidement vers une ville de la montagne de 
Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie de l’Esprit Saint, et s’écria 
d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. 
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Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car lorsque j’ai 
entendu tes paroles de salutation, l’enfant a tressailli d’allégresse au-dedans de moi. Heureuse 
celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » Marie 
dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur. Il s’est 
penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. Le 
Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. Il 
renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, 
de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. » Marie 
demeura avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle.  
Méditation : Jésus nous donne son très aimable Cœur, principe et origine de tous ses autres dons. 
Rendons-lui amour pour amour et cœur pour cœur (J.E.O.C. VIII 311). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
 

3e MYSTÈRE: La Naissance de Jésus à Bethléem 
Fruit du mystère : L'esprit de pauvreté, le détachement des biens du monde 

 
 
(Lc 2, 1-21) Or, en ces jours-là, fut publié un édit de César Auguste, pour le recensement de toute 
la terre. Ce premier recensement eut lieu pendant que Quirinius était gouverneur de Syrie. Et tous 
allaient se faire recenser, chacun dans sa ville. Joseph aussi monta de Galilée, de la ville de 
Nazareth, en Judée, à la ville de David, qui s'appelle Bethléem, parce qu'il était de la maison et de 
la famille de David, pour se faire recenser avec Marie son épouse, qui était enceinte. Or, pendant 
qu'ils étaient là, le temps où elle devait enfanter s'accomplit, et elle mit au monde son fils premier-
né, l'emmaillota et le coucha dans une crèche, parce qu'il n'y avait pas de place pour eux dans 
l'hôtellerie. Il y avait dans la même région des bergers qui vivaient aux champs et qui veillaient la 
nuit sur leur troupeau. Un ange du Seigneur parut auprès d'eux et la gloire du Seigneur les 
enveloppa de clarté, et ils furent saisis d'une grande crainte. Mais l'ange leur dit : « Ne craignez 
point, car je vous annonce une nouvelle qui sera pour tout le peuple une grande joie : il vous est 
né aujourd'hui, dans la ville de David, un Sauveur, qui est le Christ Seigneur. Et voici ce qui vous 
en sera le signe : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une crèche. » Tout à 
coup se joignit à l'ange une troupe de la milice céleste, louant Dieu et disant : « Gloire, dans les 
hauteurs, à Dieu ! Et, sur terre, paix chez les hommes de bon vouloir ! » Lorsque les anges, s'en 
allant au ciel, les eurent quittés, les bergers se dirent entre eux : « Passons donc jusqu'à Bethléem, 
et voyons cet événement qui est arrivé, et que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils s'y rendirent 
en toute hâte, et trouvèrent Marie, Joseph et le nouveau-né couché dans la crèche. Après avoir 
vu, ils firent connaître ce qui leur avait été dit au sujet de cet enfant. Et tous ceux qui les entendirent 
furent dans l'admiration de ce que leur avaient dit les bergers. Quant à Maire, elle conservait avec 
soin toutes ces choses, les méditant dans son cœur. Et les bergers s'en retournèrent, glorifiant et 
louant Dieu de tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été dit. Les huit jours 
étant accomplis pour sa circoncision, il fut appelé du nom de Jésus, nom que l'ange avait donné 
avant qu'il eût été conçu dans le sein maternel.  
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Méditation : Offrons à Jésus son propre Cœur, car, puisqu’il nous l’a donné, il est tout à nous et 
nous ne saurions lui offrir rien qui lui soit plus agréable (J.E.O.C. VIII 312). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 

 
4e MYSTÈRE: La Présentation de Jésus au Temple et la Purification de Marie 
Fruit du mystère : L’obéissance et la pureté   

 
(Lc 2, 22-40) Quand arriva le jour fixé par la loi de Moïse pour la purification, les parents de Jésus 
le portèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi : Tout 
premier-né de sexe masculin sera consacré au Seigneur. Ils venaient aussi présenter en offrande 
le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : un couple de tourterelles ou deux petites colombes. Or, 
il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon. C’était un homme juste et religieux, qui attendait 
la Consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était sur lui. L’Esprit lui avait révélé qu’il ne verrait pas la 
mort avant d’avoir vu le Messie du Seigneur. Poussé par l’Esprit, Syméon vint au Temple. Les 
parents y entraient avec l’enfant Jésus pour accomplir les rites de la Loi qui le concernaient. 
Syméon prit l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : « Maintenant, ô Maître, tu peux 
laisser ton serviteur s’en aller dans la paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu ton salut, que tu 
as préparé à la face de tous les peuples : lumière pour éclairer les nations païennes, et gloire 
d’Israël ton peuple. » Le père et la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qu’on disait de lui. Syméon 
les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Vois, ton fils, qui est là, provoquera la chute et le relèvement 
de beaucoup en Israël. Il sera un signe de division. – Et toi-même, ton cœur sera transpercé par 
une épée. – Ainsi seront dévoilées les pensées secrètes d’un grand nombre. » Il y avait là une 
femme qui était prophète, Anne, fille de Phanuel, de la tribu d’Aser. Demeurée veuve après sept 
ans de mariage, elle avait atteint l’âge de quatre-vingt-quatre ans. Elle ne s’éloignait pas du 
Temple, servant Dieu jour et nuit dans le jeûne et la prière. S’approchant d’eux à ce moment, elle 
proclamait les louanges de Dieu et parlait de l’enfant à tous ceux qui attendaient la délivrance de 
Jérusalem. Lorsqu’ils eurent accompli tout ce que prescrivait la loi du Seigneur, ils retournèrent en 
Galilée, dans leur ville de Nazareth. L’enfant grandissait et se fortifiait, tout rempli de sagesse, et 
la grâce de Dieu était sur lui. 

Méditation : Quoi que vous fassiez, faites toutes choses dans l’esprit et dans les dispositions de 
votre grand Cœur, en renonçant au vôtre et en vous donnant à Jésus pour agir dans l’esprit qui 
anime le sien (J.E.O.C. VI 265). 

PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.  
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5e MYSTÈRE : Le Recouvrement de Jésus au Temple  
Fruit du mystère : La recherche de Dieu en toute chose 

 
(Lc 2, 41-51) Chaque année, les parents de Jésus allaient à Jérusalem pour la fête de la Pâque. 
Quand il eut douze ans, ils firent le pèlerinage suivant la coutume. Comme ils s’en retournaient à 
la fin de la semaine, le jeune Jésus resta à Jérusalem sans que ses parents s’en aperçoivent. 
Pensant qu’il était avec leurs compagnons de route, ils firent une journée de chemin avant de le 
chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils revinrent à Jérusalem en 
continuant à le chercher. C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au 
milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui 
l’entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le voyant, ses parents furent 
stupéfaits, et sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme nous avons 
souffert en te cherchant, ton père et moi !» Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez cherché 
? Ne le saviez-vous pas ? C’est chez mon Père que je dois être. » Mais ils ne comprirent pas ce 
qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour rentrer à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait 
dans son cœur tous ces événements.  
Méditation : Je vous aime, dit Jésus. Mais de quelle manière cet adorable Sauveur nous aime-t-il 
? Écoutez : « Je vous aime comme mon Père m’aime, je vous aime du même Cœur et du même 
amour dont je suis aimé de mon Père » (J.E.O.C. VIII 275). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 

 



  6/14 
 

Mystères douloureux 
 

1er MYSTÈRE : L'Agonie de Jésus au Jardin des Oliviers 
Fruit du mystère : La contrition de nos péchés  

 
(Mt 26, 36-46) Alors Jésus arrive avec eux en un domaine appelé Gethsémani, et il dit à ses 
disciples : « Demeurez ici, tandis que je m’en vais là pour prier. » Ayant pris avec lui Pierre et les 
deux fils de Zébédée, il commença à éprouver de la tristesse et de l’angoisse. Alors il leur dit : « 
Mon âme est triste jusqu’à la mort ; restez ici et veillez avec moi. » Et s’étant un peu avancé, il 
tomba sur sa face, priant et disant : « Mon Père, s’il est possible, que ce calice s’éloigne de moi ! 
Cependant non pas comme je veux, mais comme vous voulez ! » Et il vient vers les disciples et il 
les trouve endormis ; et il dit à Pierre : « Ainsi, vous n’avez pas eu la force de veiller une heure 
avec moi ! Veillez et priez, afin que vous n’entriez point en tentation. L’esprit est ardent, mais la 
chair est faible. » Il s’en alla une seconde fois et pria ainsi : « Mon Père, si ce calice ne peut passer 
sans que je le boive, que votre volonté soit faite ! » Étant revenu, il les trouva endormis, car leurs 
yeux étaient appesantis. Il les laissa et, s’en allant de nouveau, il pria pour la troisième fois, redisant 
la même parole. Alors il vient vers les disciples et leur dit : « Désormais dormez et reposez-vous ; 
voici que l’heure est proche où le Fils de l’homme va être livré aux mains des pécheurs. Levez-
vous, allons ! Voici que celui qui me trahit est proche. »  
Méditation : En toute vie, comme en son agonie, le Cœur de Jésus n’est pas seulement le temple, 
mais c’est aussi l’Autel du divin Amour. C’est sur cet autel que le feu sacré de ce même amour est 
allumé nuit et jour (J.E.O.C. VIII 337). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
 

2e MYSTÈRE : La Flagellation de Jésus 
Fruit du mystère : La mortification de nos sens  
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(Mt 27, 26) Alors Pilate leur relâcha Barabbas ; et, après avoir fait battre de verges Jésus, il le livra 
pour être crucifié. 
Méditation : C’est sur l’autel de son divin Cœur que Jésus, souverain Prêtre, offre continuellement 
plusieurs sortes de sacrifices à la très sainte Trinité (J.E.O.C. VIII 338). Les souffrances de sa 
flagellation sont ainsi consacrées à notre Rédemption. 

PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 

 
3e MYSTÈRE : Le Couronnement d'épines 
Fruit du mystère : La mortification de notre orgueil 

 
(Mt 27, 27-31) Les soldats du gouverneur conduisirent Jésus dans le prétoire, et ils assemblèrent 
autour de lui toute la cohorte. Ils lui ôtèrent ses vêtements, et le couvrirent d'un manteau écarlate. 
Ils tressèrent une couronne d'épines, qu'ils posèrent sur sa tête, et ils lui mirent un roseau dans la 
main droite ; puis, s'agenouillant devant lui, ils le raillaient, en disant : Salut, roi des Juifs ! Et ils 
crachaient contre lui, prenaient le roseau, et frappaient sur sa tête. Après s'être ainsi moqués de 
lui, ils lui ôtèrent le manteau, lui remirent ses vêtements, et l'emmenèrent pour le crucifier.  
Méditation : Le Cœur de Jésus est un feu qui répand ses flammes de tous côtés, dans le ciel, sur 
la terre, et par tout l’univers ; feux et flammes qui embraseraient tous les cœurs si le péché ne s’y 
opposait (J.E.O.C. VIII 350). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 

 
4e MYSTÈRE : Le Portement de la Croix 
Fruit du mystère : La patience dans les épreuves  

 
(Mt 27, 32) Lorsqu'ils sortirent, ils rencontrèrent un homme de Cyrène, appelé Simon, et ils le 
forcèrent à porter la croix de Jésus. 
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Méditation : Dans ce mystère du portement de croix, contemplons l’amour qui nous est manifesté 
dans le Cœur de Jésus Christ et joyeux d’être tant aimés, disons-lui : « Seigneur Jésus, possède 
nos cœurs pour toujours ». 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 

 
5e MYSTÈRE : Jésus est crucifié et meurt sur la Croix 
Fruit du mystère : Un plus grand amour de Dieu et des âmes 

 
(Lc 23, 33-46) Lorsqu'ils furent arrivés au lieu appelé Crâne, ils le crucifièrent là, ainsi que les deux 
malfaiteurs, l'un à droite, l'autre à gauche. Jésus dit : Père, pardonne-leur, car ils ne savent ce 
qu'ils font. Ils se partagèrent ses vêtements, en tirant au sort. Le peuple se tenait là, et regardait. 
Les magistrats se moquaient de Jésus, disant : Il a sauvé les autres ; qu'il se sauve lui-même, s'il 
est le Christ, l'élu de Dieu ! Les soldats aussi se moquaient de lui ; s'approchant et lui présentant 
du vinaigre, ils disaient : Si tu es le roi des Juifs, sauve-toi toi-même ! Il y avait au-dessus de lui 
cette inscription : Celui-ci est le roi des Juifs. L'un des malfaiteurs crucifiés l'injuriait, disant : N'es-
tu pas le Christ ? Sauve-toi toi-même, et sauve-nous ! Mais l'autre le reprenait, et disait : Ne crains-
tu pas Dieu, toi qui subis la même condamnation ? Pour nous, c'est justice, car nous recevons ce 
qu'ont mérité nos crimes ; mais celui-ci n'a rien fait de mal. Et il dit à Jésus : Souviens-toi de moi, 
quand tu viendras dans ton règne. Jésus lui répondit : Je te le dis en vérité, aujourd'hui tu seras 
avec moi dans le paradis. Il était déjà environ la sixième heure, et il y eut des ténèbres sur toute la 
terre, jusqu'à la neuvième heure. Le voile du Sanctuaire se déchira par le milieu, et, jetant un grand 
cri, Jésus dit : « Père, en tes mains je remets mon esprit. » Ayant dit cela, il expira.  

Méditation : Si Dieu nous a réconciliés avec lui par la mort de son Fils quand nous étions encore 
ses ennemis, à plus forte raison, maintenant que nous sommes réconciliés, nous serons sauvés 
par la vie du Christ ressuscité (Rm 5, 10). 

PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
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Mystères glorieux 

 
1er MYSTÈRE : La Résurrection de Jésus 
Fruit du mystère : La Foi 

 
(Mt 28, 5-8) Et prenant la parole, l'ange dit aux femmes : « Vous, ne craignez pas ; car je sais que 
vous cherchez Jésus le crucifié. Il n'est point ici, car il est ressuscité comme il l'avait dit. Venez et 
voyez la place où il était ; et hâtez-vous d'aller dire à ses disciples : Il est ressuscité des morts, et 
voici qu'il vous précède en Galilée ; c'est là que vous le verrez. Je vous l’ai dit. » Elles sortirent vite 
du sépulcre avec crainte et grande joie, et elles coururent porter la nouvelle à ses disciples.  

Méditation : Ressuscité, Jésus ne meurt plus, la mort n’a plus aucun pouvoir sur lui, il est vivant 
pour Dieu. Baptisés dans la mort et la résurrection du Christ, nous aussi, nous sommes vivants 
pour Dieu. Vivons de la vie du Christ ressuscité (J.E.O.C. III 5). 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA  

Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.  
 

2e MYSTÈRE : L'Ascension de Notre-Seigneur au Ciel  
Fruit du mystère : L’Espérance et le désir du Ciel 

 
(Lc 24, 50-53) Et il les emmena jusque vers Béthanie, et, levant les mains, il les bénit. Et tandis 
qu'il les bénissait, il s'éloigna d'eux, et il était enlevé vers le ciel. Et eux, après l'avoir adoré, 
retournèrent à Jérusalem avec grande joie. Et ils étaient continuellement dans le temple, louant et 
bénissant Dieu. 

Méditation : Jésus est la vie éternelle qui était auprès du Père et qui s’est manifestée jusqu’à nous. 
Il est venu pour que nous ayons la vie et il retourne auprès de son Père mais ne nous laisse pas 
orphelins. Il nous communique en abondance la vie véritable. 
PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
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3e MYSTÈRE : La Pentecôte - La descente de l’Esprit Saint 
Fruit du mystère : La Charité, le zèle apostolique, le combat pour la Foi 
 
 
 

 
 
 

 
 

(Act 2, 1-13) Comme le jour de la Pentecôte était arrivé, ils étaient tous ensemble au même lieu. 
Tout à coup, il vint du ciel un bruit comme celui d'un violent coup de vent, qui remplit toute la maison 
où ils étaient assis. Et ils virent paraître des langues séparées, comme de feu ; et il s'en posa une 
sur chacun d'eux. Et tous furent remplis d'Esprit Saint, et ils se mirent à parler en d'autres langues, 
selon ce que l'Esprit leur donnait de proférer. Or il y avait, séjournant à Jérusalem, des Juifs, 
hommes pieux de toutes les nations qui sont sous le ciel. Ce bruit s'étant produit, la foule 
s'assembla et fut bouleversée, parce que chacun les entendait parler en sa propre langue.  
Méditation : Je vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit nouveau. J’enlèverai 
votre cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai en vous mon Esprit (Éz 36, 
26-27). Donnons-nous au Cœur de Jésus afin de nous conduire en toutes choses par son Esprit. 
Nous vous offrons, Seigneur Jésus, cette dizaine en l'honneur du Mystère de la Pentecôte ; et nous 
vous demandons, par ce Mystère et par l'intercession de votre sainte Mère, la descente du Saint-
Esprit dans nos âmes. 

PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA  
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
 

4e MYSTÈRE : L'Assomption de la Très Sainte Vierge Marie au Ciel  
Fruit du mystère : La grâce d'une bonne et sainte mort 

 
(CT6, 10) « Qui est celle-ci qui surgit comme l’aurore, belle comme la lune, resplendissante comme 
le soleil, redoutable comme des bataillons ? »  

Méditation : Puisque nous devons continuer les vertus et porter en nous les sentiments du Cœur 
de Jésus, nous devons aussi continuer et porter en nous les sentiments d’amour, de piété et de 
dévotion que Jésus a eus envers sa bienheureuse Mère (J.E.O.C. I 337). 
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PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA  
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.  
 

5e MYSTÈRE : Le Couronnement de la Très Sainte Vierge Marie au Ciel, Reine du ciel et de 
la terre 
Fruit du mystère : Un plus grand amour et une plus grande dévotion envers la sainte Vierge, une 
confiance illimitée au Cœur douloureux et Immaculé de Marie et la persévérance finale 

 
(Ap 12, 1) Puis il parut dans le ciel un grand signe : une femme revêtue du soleil, la lune sous ses 
pieds, et une couronne de douze étoiles sur sa tête. 

Méditation : Jésus et Marie sont les deux premiers fondements de la religion chrétienne, les deux 
sources de toutes nos bénédictions. Nous ne devons pas séparer ce que Dieu a uni si parfaitement. 
C’est le Cœur de Jésus qui est ainsi glorifié dans la glorification de Marie au ciel. 

PATER NOSTER, 10 X AVE, GLORIA 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. 
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Prière finale de la Vénérable Marthe Robin 

 
Ô Mère Bien Aimée, vous qui connaissez si bien les voies de la sainteté et de l’amour, apprenez-
nous à élever souvent notre esprit et notre cœur vers la Trinité, à fixer sur Elle notre respectueuse 
et affectueuse attention. Et puisque vous cheminez avec nous sur le chemin de la vie éternelle, ne 
demeurez pas étrangère aux faibles pèlerins que votre charité veut bien recueillir ; tournez 
vers nous vos regards miséricordieux, attirez-nous dans vos clartés, inondez-nous de vos 
douceurs, emportez-nous dans la lumière et dans l’amour ; emportez-nous toujours plus loin et très 
haut dans les splendeurs des cieux. 
 

Invocations finales 

Seigneur, donnez-nous des prêtres ! 
Seigneur, donnez-nous de saints prêtres ! 
Seigneur, donnez-nous beaucoup de saints prêtres ! 
Seigneur, donnez-nous beaucoup de saintes vocations religieuses ! 
Seigneur, donnez-nous beaucoup de saintes familles catholiques ! Amen. 
 

Prières de l’Ange de la Paix à Fatima  

 
Mon Dieu, je crois, j'adore, j'espère et je Vous aime. Je Vous demande pardon pour tous ceux qui 
ne croient pas, qui n'adorent pas, qui n'espèrent pas et qui ne Vous aiment pas.  
 

Très Sainte Trinité, Père, Fils et Esprit Saint, je Vous adore profondément et je Vous offre les Très 
Précieux Corps, Sang, Âme et Divinité de Notre Seigneur Jésus-Christ, présent dans tous les 
tabernacles du monde, en réparation des outrages, sacrilèges et indifférences par lesquels Il est 
Lui-même offensé. 
Par les mérites infinis de son Très Saint Coeur et du Coeur Immaculé de Marie, je Vous demande 
la conversion des pauvres pécheurs. 
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Sub tuum praesidium 

Sous l'abri de votre miséricorde, nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu.  
Ne méprisez pas nos prières quand nous sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers 
délivrez-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie.  
Notre Dame, 
notre Médiatrice, 
notre Avocate. 
Réconciliez-nous avec votre Fils. 
Recommandez-nous à votre Fils. 
Présentez-nous à votre Fils. 
 

℣: Priez pour nous, sainte Mère de Dieu 
℟: Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ. 
 

Memorare 

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun de 
ceux qui ont eu recours à votre protection, imploré votre assistance et réclamé vos suffrages, ait 
été abandonné. 

Animé d’une pareille confiance, ô Vierge des vierges, ô Ma Mère, je cours vers vous, je viens à 
vous, et, gémissant sous le poids de mes péchés, je me prosterne à vos pieds. Veuillez, ô Mère 
du Verbe, ne point mépriser mes prières, mais écoutez-les favorablement, et daignez les exaucer. 
Amen 
 

Prions 

O Dieu, notre refuge et notre force, jetez un regard favorable sur le peuple qui crie vers vous ; et, 
par l’intercession de la glorieuse et immaculée Vierge Marie, mère de Dieu, de Saint Joseph, son 
époux, de vos saints Apôtres Pierre et Paul et de tous les saints, exaucez dans votre miséricorde 
et votre bienveillance, les prières que nous vous adressons pour la conversion des pécheurs, pour 
la liberté et le triomphe de notre Sainte Mère l’Eglise. Par le Christ notre Seigneur. Amen 
 

Prière à Saint Michel Archange 

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la malice et 
les embûches du démon. 
Que Dieu lui commande, nous le demandons en suppliant. 
Et vous, Prince de la milice céleste, repoussez en enfer, par la vertu divine, Satan et les autres 
esprits mauvais qui rôdent dans le monde pour perdre les âmes. Amen 
 

V. Coeur Sacré de Jésus (3x) 
R: Ayez pitié de nous 
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Chant final 

 
 
O Mamm, Léif Mamm  
O Mamm, léif Mamm do uewen, 
ech hunn Dech eenzeg gär: 
Däi Numm ass mir gegruewen 
an d'Häerz bis an der Kär. 
 
Ech sinn, sou wäit ech denken, 
e Muttergotteskand; 
Wie soll sech hier net schenken 
am Lëtzebuerger Land? 
 
ou 
 
Salve Regina 
Salut ô Reine, Mère de Miséricorde ! 
Notre vie, notre douceur et notre espérance, salut ! 
Enfants d’Eve, exilés, nous crions vers vous. 
Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 
Ô vous, notre avocate, tournez vers nous vos regards miséricordieux. 
Et après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles. 
Ô Clémente, ô Miséricordieuse, ô Douce Vierge Marie ! 
 
Salve Regina 
Salve, Regina, Mater misericordiæ, 
vita, dulcedo, et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus exsules filii Hevæ, 
Ad te suspiramus, gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 
Eia, ergo, advocata nostra, illos tuos 
misericordes oculos ad nos converte; 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 
nobis post hoc exsilium ostende. 
O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria. 
 
 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen 


